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PEDICURE PODOLOGUE

FORMATIONS

2023/2024 Formation chaines musculaires (GDS, Fontainebleau)

2023/2024 Formation fasciathérapie (TMG Concept, Paris)

2022 Biomécanique sensorielle niveaux 1, 2 et 3 (CCB, Belgique)

2021 Préférence motrice appliquée au golf (site Volodalen en E-learning)
Posturologie et réflexes primordiaux (Yannick REPECAUD, Lille)
Formation runtime et course a pied, Paris
Biomécanique structurelle et fonctionnelle (CCB, Belgique)
Préférences motrices et bike fitting niveaux 1 et 2 (site Volodalen et INSEP)
Préférences motrices (Volodalen niveaux 1,2 ,3 et 4 en E-learning et INSEP)

2020 Biomécanique holistique (Eric GILLARD, CCB, Belgique)

2019 Formation sport AIRPOD, Paris
Biomécanique bases 1 et 2 (Centre Compétence Biomécanique, Belgique)
Podologie du coureur (Clinique du coureur 1.3, Paris)

2018 Prévention des blessures en course a pied (Clinique du coureur, Paris)

2017 et 2021 Formation réflexes archaiques (ARC-EN-FLEX, module rouge, Massy)

2015/2017 Obtention du D.U. Podologie du Sport, faculté de médecine, Lyon

2014 Formation en K taping (K Taping Academy, Issy-les-Moulineaux)

2012/2013 Posturologie (Cinétic Santé, Issy-les-Moulineaux)

2011/2012 Réflexologie plantaire (Cinétic Santé, Issy-les-Moulineaux))

2010 Obtention du diplome de pédicurie-podologie et AFGSU

2009/2010 Rédaction d’un mémoire sur le diabete

2007/2010 Préparation au diplome de pédicurie-podologie a I’institut EFOM, Paris

2007/2010 Formations complémentaires au cours d’ostéopathie, EFOM, Paris

2005/2007 Préparation aux concours de MK et de pédicurie-podologie Sup Santé, Paris

2004/2005 Baccalauréat Scientifique (lycée La Bruyere, Versailles)

EXPERIENCE EPROFESSIONNELLE

2017 a ce jour Création et développement de mon cabinet 4 Montlhéry

2010 2 2017 Collaboration en cabinet de pédicurie-podologie a Longjumeau

Aoiit 2010 Remplacement en cabinet de pédicurie-podologie a Vélizy

Mai a aoiit 2006/2007/2008 Jobs été étudiants : Chaine Pizza Del Arte : chef de rang, Vélizy
Décembre 1999 Stage collége de quatre jours dans un cabinet de kinésithérapie a Vélizy

CENTRES D'INTERETS

Bénévolat aux 24H du Mans avec l'association AIRPOD fitting vélo et soins de course (2018/2021)
Pratiques sportives : Handball, CrossFit, Course a pied, Natation, Yoga, Balades a moto
Informatique : Word, Excel, PPT, navigation sur Internet

Langues étrangeres : Anglais et Espagnol (niveau intermédiaire)
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