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SPEHNER Hélène 
Pédicure Podologue Diplômée d'Etat 
53, rue des Romains 
67120 MOLSHEIM 
03.88.38.18.00. 
www.spehner-podologue.fr 
 

PARCOURS PROFESSIONNEL 

• Depuis 2010 : Pratique de la podologie en cabinet 

• En 2010 : Oratrice au salon de la podologie de Paris pour le prix Albert Cagnon 

• Depuis 2014 : Chargée de cours de biomécanique appliquée au centre Compétences 
Biomécanique en Belgique 

• Depuis 2023 : Chargée de cours en psychonomie 

• En 2024 ; Ouverture d'un cabinet de thérapie manuel. 

 

FORMATIONS PROFESSIONNELLES 

• 2007 à 2010 : Diplôme d'Etat de Pédicure Podologue à l'IKPO de Lille 

• En 2011 : Formée en biomécanique appliquée au corps humain, membres inférieurs, 
membres supérieurs, tronc, tête et cou 

• Certificat en réflexologie plantaire traditionnelle thaïlandaise. 

• En 2012 : Certificat de kinésiologie appliquée 

• En 2013 : Certificat en biomécanique du sport 

• En 2014 : Certificat en confection d'orthèses fonctionnelles 

• En 2015 : Formation en pédagogie d'enseignement pour adulte 

• En 2017 : Formation en kinésio taping 

• En 2017 : Formation en Dorn Thérapie 

• En 2020 : Certificats de biomécanique sensorielle 

• En 2020 : Diplômée en psychonomie 

 


